
2010 年美國普查華人人口分析報告 
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壹、前言 

美國政府每十年辦理一次人口普查，第 23 次人口暨住宅普查（Ｔ

he 23nd Census of Population and Housing,以下簡稱 Census 2010）於美

國時間西元 2010 年 4 月 1 日舉行。全美計有 1 億 1,672 萬個住宅單

位，人口達到 3 億 875 萬人，較 2000 年的 2 億 8,142 萬人增加了 9.71

％。 

根據美國人口普查局歷年統計資料顯示，美國華人幾乎呈倍數成

長，華人占全美總人口的比例也逐年增加，且華人成長率高於全美人

口成長。1970年時，美國華裔人口為 43萬人，占全美總人口之 0.21%，

1980 年躍升至 80 萬 6 千人，占總人口之 0.35%，1990 年倍數成長至

164 萬 9 千人，占總人口之 0.66%，2000 年華裔人數共 286 萬 5 千人，

較前一次普查增加 121 萬 6 千人，且突破美國總人口之 1%，占總人

口之 1.02%， 2010 年美國人口普查公布之華裔人數合計共 334 萬 7

千人，但華人人口成長幅度則趨於緩和，較前一次普查僅增加 48 萬

2 千人，但占全美總人口已達 1.08%（詳表 1 及圖 1）；40 年間華裔美

國人人數增加近 8 倍之多，在美國各國移民中華人族群僅次於墨西哥，

位居第二。 

  



單位：人、％

人口數

（人）

人口成長率

（％）
人數

人口成長率

（％）

占全美人

口比例

（％）1970 205,052,000  430,000     0.21

1980 227,726,000  11.06        806,027     87.45      0.35

1990 248,700,000  9.21          1,648,696  104.55    0.66

2000 281,421,906  13.16        2,865,232  73.79      1.02

2010 308,745,538  9.71          3,347,229  16.82      1.08

資料來源：United States Census

全美 華人
西元年

表1  美國歷年人口普查   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以往，美國人口及住宅普查中，問卷格式係分為短表(Short Form)

與長表(Long Form)兩種，其中短表係針對所有美國住戶，簡短訪問

戶內人口關係、性別、年齡、西班牙或拉丁血統、種族、住宅所有權

等問題；長表則以平均每 6 戶抽出 1 戶之比例進行訪查，詳細針對

14 大項有關人口問題，包括婚姻狀況、出生地及公民權、學歷、祖
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圖1  美國歷年普查華人人口數



先、遷居狀況(5 年前居住地)、家中使用語言能力及英語能力、勞動

力、工作地點、職業及行業等，以及 11 大項有關住宅的問題，包括

住屋價值或月租、建物中所含房間數、建物完工年份等。 

美國這一次的普查時間為西元 2010 年 4 月 1 日，而這次的普查

在統計方法上做了制度上的改革。由 1996 年起逐年調查之美國社區

調查（American Community Survey；ACS）取代了本次普查的長表

(Long Form)問卷，這大幅簡化了普查的過程，而使 2010 年的普查僅

著重於統計人口的數量。 

  



貳、美國族裔分析 

美國普查資料顯示，2010 年有 1,467 萬純亞裔人口（占美國總人

口 4.8％），且亞裔是美國人口增加最多的族裔；2000 年至 2010 年十

年間增加了 43.3％，是美國總人口成長率 9.7％的四倍之多。其中，

華裔占亞裔人口 22.8％，是亞裔中為數最多的族裔，其次為印度裔（占

19.4％），菲律賓裔（占 17.4％）排名第三（詳表 2 及圖 2）。 

 

  

單位：人、％

人數
百分比

（％）
人數

百分比

（％）

總人口 308,745,538 100.0 281,421,906 100.0 9.7

單一族裔 299,736,465 97.1 274,595,678 97.6 9.2

  白人 223,553,265 72.4 211,460,626 75.1 5.7

  美國非洲裔 38,929,319 12.6 34,658,190 12.3 12.3

  美國印第安人及阿拉斯加 2,932,248 0.9 2,475,956 0.9 18.4

  亞裔 14,674,252 4.8 10,242,998 3.6 43.3

    印度裔 2,843,391 0.9 1,678,765 0.6 69.4

    華裔 3,347,229 1.1 2,432,585 0.9 37.6

    菲律賓裔 2,555,923 0.8 1,850,314 0.7 38.1

    日本 763,325 0.2 796,700 0.3 -4.2

    韓國裔 1,423,784 0.5 1,076,872 0.4 32.2

    越南 1,548,449 0.5 1,122,528 0.4 37.9

    其他亞裔 2,192,151 0.7 1,285,234 0.4 70.6

  夏威夷土著及其他太平洋島民 540,013 0.2 398,835 0.1 35.4

  其他族裔 19,107,368 6.2 15,359,073 5.5 24.4

兩種以上族裔 9,009,073 2.9 6,826,228 2.4 32.0
資料來源：United States Census

增加率

（％）

2010年普查 2000年普查

族裔

表2  美國人口普查族裔資料  
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圖 2  美國人口分佈結構-按族裔 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

以族群血統來看，純種日本人占 58.5％是亞裔族群中最低者，純

種亞洲印度裔及越南人比例最高，占近九成；純種臺灣人比例占 85.4

％則略高於臺灣人以外之純種華人（占 82.7％）（詳圖 3）。 

 

 

 

 

 

 

  



男 女 性比例 男 女 性比例 男 女 性比例

合計 49.2 50.8 96.7 46.7 53.3 87.8 46.6 53.4 87.2

0-14歲 51.1 48.9 104.5 46.3 53.7 86.2 51.3 48.7 105.2

15-24歲 51.2 48.8 104.7 50.6 49.4 102.4 49.8 50.2 99.1

25-34歲 50.2 49.8 101.0 47.2 52.8 89.4 46.6 53.4 87.2

35-44歲 49.8 50.2 99.0 44.9 55.1 81.5 43.9 56.1 78.2

45-54歲 49.2 50.8 96.8 46.4 53.6 86.6 42.1 57.9 72.8

55-64歲 48.2 51.8 93.2 46.2 53.8 86.0 44.3 55.7 79.6

65歲以上 43.1 56.9 75.8 45.5 54.5 83.5 49.6 50.4 98.5

35.8 38.5 37.2 38.4 35.0 37.4

資料來源：United States Census

年齡中位數
37.2 37.8 36.3

表3 美國人口普查年齡結構與性比例

全美 華人 臺灣人
年齡組

參、美國華人及臺灣人 

一、人口結構 

以性別及年齡觀察，在美華人及臺灣人男、女性分別約占 46％

及 53％，男女之性比例約在 87.2 與 87.8，明顯低於全美男、女性比

例之 96.7，顯示華人（包括臺灣人）家庭普遍仍還存有內在美（女性

在美國，男性留在本國）的情形。另外，以年齡組觀察，美國華人除

15-24 歲男、女比例約各占一半外，其餘皆以女性人口多於男性；反

觀全美 65 歲以上女性明顯高於男性甚多的情況不甚相同（詳表 3）。 

美國華人年齡中位數為 37.8 歲，略高於全美之 37.2 歲及美國臺

灣人之 36.3 歲；若分別以性別來看，美國華人女性之 38.4 歲與全美

女性年齡中位數 38.5 歲相近，然高於美國臺灣人之 37.4 歲；美國華

人男性年齡中位數為 37.2 歲則明顯高於全美男性之 35.8 歲及美國臺

灣男性之 35 歲（詳表 3）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



5歲以下
5-9歲

10-14歲
15-19歲
20-24歲
25-29歲
30-34歲
35-39歲
40-44歲
45-49歲
50-54歲
55-59歲
60-64歲
65-69歲
70-74歲
75-79歲
80-84歲
85歲以上

縮減型

華人

女男

5歲以下
5-9歲

10-14歲
15-19歲
20-24歲
25-29歲
30-34歲
35-39歲
40-44歲
45-49歲
50-54歲
55-59歲
60-64歲
65-69歲
70-74歲
75-79歲
80-84歲

85歲以上

靜止型

全美總人口

女男

5歲以下
5-9歲

10-14歲
15-19歲
20-24歲
25-29歲
30-34歲
35-39歲
40-44歲
45-49歲
50-54歲
55-59歲
60-64歲
65-69歲
70-74歲
75-79歲
80-84歲
85歲以上

縮減型

臺灣人

女男

另外，由 2010 年美國普查資料觀察，美國總人口及美國華人、

臺灣人之人口性別及年齡結構發現，美國總人口金字塔呈現的是靜止

型的人口結構，各年齡組的比例頗為相似；美國華人或美國臺灣人的

人口金字塔則皆呈現縮減型的結構，顯示是一種負的人口成長，尤其

美國臺灣人，人口負成長的表現最為明顯（詳圖 4）。 

圖 4  2010 年美國普查人口金字塔 

 

 

 

 

 

 

 

二、家戶親屬關係 

根據美國 2010 年人口普查資料統計，美國華人約占全美人口之

1.08％，臺灣移民僅占美國總人口之 0.06％；而就家庭之親屬關係來

看，在美國臺灣人擔任家戶戶長的比例與美國相當，占 37.3％，高於

美國華人為戶長者占 33.9％；而家庭戶內有與子女同住者以全美占

28.8％，高於美國華人（25.7％）及美國臺灣人（22.3％）（見表 4）。 

  



 

三、家庭型態 

全美住宅計有 1 億 1,672 萬戶，華人住宅占全美將近 1％，計 114

萬戶，而全美臺灣人住宅則占總華人的 6.5％，約 7 萬 3 千餘戶。 

觀察家庭型態發現，美國華人有七成的家庭係屬於親屬同住的家

庭住宅，美國臺灣人家庭住宅的比例占六成六，與全美的情形相當；

其中，已婚有偶的家庭住宅型態以美國華人占 57.6％，高於美國臺灣

人（占 55.3％）及全美的 48.4％；而女性單親家庭則以全美占一成三

比例最高（詳表 5）。 

三成美國家庭與未成年子女同住，美國華人家庭與未滿 18 歲以

下子女同住的比例稍高，占 32％，美國臺灣人則占 26.1％。美國女

人數
百分比

（％）
人數

百分比

（％）
人數

百分比

（％）

合計 100.00    3,347,229 1.08 196,691 0.06

100.0 100.0 100.0

  在家庭中人口 300,758,215 97.4    3,261,413 97.4  190,858 97.0

    戶長 116,716,292 37.8  1,135,720 33.9  73,417 37.3

    配偶  56,510,377 18.3  709,129 21.2  44,521 22.6

    子女  88,820,256 28.8  860,894 25.7  43,816 22.3

      擁有一個18歲以下子女  64,778,147 21.0  608,013 18.2  28,209 14.3

    其他親屬  20,411,239 6.6  339,946 10.2  16,202 8.2

      18歲以下  7,779,796 2.5  45,353 1.4  1,758 0.9

      65歲以上  2,941,638 1.0  108,272 3.2  5,308 2.7

    非親屬關係  18,300,051 5.9  215,724 6.4  12,902 6.6

      18歲以下  1,325,848 0.4  8,635 0.3  335 0.2

      65歲以上  794,726 0.3  6,253 0.2  211 0.1

      同居  7,744,711 2.5  36,333 1.1  2,337 1.2

  住宿人口  7,987,323 2.6  85,816 2.6  5,833 3.0

資料來源：United States Census 2010

 308,745,538

表4  美國人口普查親屬關係

親屬關係

全美國
華人

（Chinese alone)

臺灣人
（Taiwanese alone)



性單親有扶養 18 歲以下未成年子女的家庭占 7.2％，高於華人（占

3.1％）及臺灣人（占 4.6％）女性在美國單親扶養未成年子女的比例

（詳表 5）。 

另外，未滿 18 歲之未成年人擔任戶長者，以美國華人占 34.5％

最多，略高於美國（占 33.4％）及美國臺灣人（占 27.8％）；另外全

美有四分之一的戶長年齡超過 65 歲以上，較美國華人（占 22.6％）

及臺灣人（占 18.7％）占率高（詳表 5）。 

 

  

（％）
占全美

（％）
（％）

占華人

（％）

總戶數 116,716,292 100.0 1,135,720 100.0 0.97 73,417 100.0 6.5

  家庭住宅 77,538,296 66.4 800,422 70.5 1.03 49,047 66.8 6.1

    已婚有偶 56,510,377 48.4 653,833 57.6 1.16 40,585 55.3 6.2

    男性單親 5,777,570 5.0 49,917 4.4 0.86 2,699 3.7 5.4

    女性單親 15,250,349 13.1 96,672 8.5 0.63 5,763 7.8 6.0

  非家庭住宅 39,177,996 33.6 335,298 29.5 0.86 24,370 33.2 7.3

    戶長獨立生活 31,204,909 26.7 239,994 21.1 0.77 16,381 22.3 6.8

      男性戶長 13,906,294 11.9 108,047 9.5 0.78 7,449 10.1 6.9

        65歲以上 3,171,724 2.7 15,631 1.4 0.49 486 0.7 3.1

      女性戶長 17,298,615 14.8 131,947 11.6 0.76 8,932 12.2 6.8

        65歲以上 7,823,965 6.7 41,006 3.6 0.52 1,257 1.7 3.1

戶內有一個18歲以下子女情形

  家戶數 34,743,604 29.8 363,444 32.0 1.05 19,146 26.1 5.3

    已婚有偶 23,588,268 20.2 314,921 27.7 1.34 17,066 23.2 5.4

    男性單親 2,789,424 2.4 12,839 1.1 0.46 450 0.6 3.5

    女性單親 8,365,912 7.2 35,684 3.1 0.43 1,630 2.2 4.6

戶長未滿18歲（未成年） 38,996,219 33.4 391,831 34.5 1.00 20,417 27.8 5.2

戶長65歲以上 29,091,122 24.9 257,040 22.6 0.88 13,743 18.7 5.3

資料來源：United States Census 2010

戶數

（戶）

百分比百分比

表5  美國人口普查家庭型態

戶數

（戶）

家庭形態

全美國
華人

（Chinese alone)

臺灣人
（Taiwanese alone)

戶數

（戶）

百分比

（％）



四、家庭規模與家庭關係 

觀察住宅內居住人口，不論是全美國、美國華人及美國臺灣人，

皆以 2 人同住家庭最多，約占三成上下，其次是 1 人獨居家庭占二成

一至二成六之間，而 4 人以上住宅皆以美國華人家庭最多（詳表 6）。 

全美臺灣人家庭占全美華人家庭總數的 6.5％，平均戶內人數為

2.6 人，介於全美華人平均戶內 2.8 人及平均全美戶內人數之 2.58 人

之間（詳表 6）。 

 

觀察美國華人及臺灣人家庭戶內人口關係發現，戶內有與子女同

住者以美國占三成最高，美國華人占 26.4％亦較美國臺灣人與子女同

住（占 23％）的比例高，但若進一步再以同住子女年齡觀察，美國

臺灣人家庭與 18 歲以上子女同住的比例則為最高（占 35.6％），全美

占 27.1％的比例最低（詳表 7）。 

戶數
百分比

（％）
戶數

百分比

（％）
戶數

百分比

（％）

總戶數         116,716,292 100.0 1,135,720 100.0 73,417 100.0

  1人家庭 31,204,909 26.7 239,994 21.1 16,381 22.3

  2人家庭 38,242,628 32.8 328,627 28.9 24,130 32.9

  3人家庭 18,757,985 16.1 230,634 20.3 14,614 19.9

  4人家庭 15,625,246 13.4 198,707 17.5 12,261 16.7

  5人家庭 7,538,631 6.5 77,079 6.8 3,864 5.3

  6人家庭 3,074,699 2.6 35,581 3.1 1,440 2.0

  7人以上家庭 2,272,194 1.9 25,098 2.2 727 1.0

平均戶內人數

資料來源：United States Census 2010

2.58 2.80 2.60

表6  美國人口普查住戶人口

家庭規模

全美國
華人

（Chinese alone)

臺灣人
（Taiwanese alone)



 

 

不論全美、美國華人或臺灣人，戶內有與不具親屬關係者同住的

情形皆約占 6.1％至 6.8％之間，其中，美國臺灣人及美國華人皆以與

室友同住的情形居多，各占 61.3％及 55.1％，全美非親屬同住者則以

未婚同居占 42.3％最多（詳表 7）。 

  

人數 人數 人數

家庭人口 300,758,215 100.0 3,261,413 100.0 190,858 100.0

  戶長 116,716,292 38.8 1,135,720 34.8 73,417 38.5

  配偶 56,510,377 18.8 709,129 21.7 44,521 23.3

  子女 88,820,256 29.5 100.0 860,894 26.4 100.0 43,816 23.0 100.0

    18歲以下 64,778,147 72.9 608,013 70.6 28,209 64.4

    18歲以上       24,042,109 27.1     252,881 29.4      15,607 35.6

  孫子女 7,139,601 2.4 28,285 0.9 1,200 0.6

  兄弟姐妹 3,433,951 1.1 57,145 1.8 3,376 1.8

  父母 3,033,003 1.0 115,496 3.5 6,232 3.3

  其他親屬 6,804,684 2.3 139,020 4.3 5,394 2.8

  非親屬 18,300,051 6.1 100.0 215,724 6.6 100.0 12,902 6.8 100.0

    房客或寄宿者 1,526,210 0.5 8.3 22,395 0.7 10.5 1,113 0.6 8.6

    室友 5,223,365 1.7 28.5 119,748 3.7 55.1 7,908 4.1 61.3

    未婚同居 7,744,711 2.6 42.3 36,333 1.1 16.8 2,337 1.2 18.1

    其他親屬 3,805,765 1.3 20.8 37,248 1.1 17.6 1,544 0.8 12.0

資料來源：United States Census 2010

百分比

（％）

百分比

（％）

臺灣人
（Taiwanese alone)

家庭關係

全美國

百分比

（％）

華人
（Chinese alone)

表7  美國人口普查家庭關係



五、房屋所有權 

全美住宅總數計有 1 億 1,672 萬戶，住宅內人口計 3 億餘人，其

中，占美國總數 1.06％之美國華人住在全美 0.97％的住宅內，以致美

國華人平均戶內人數 2.80 人明顯高於全美之 2.58 人（詳表 8）。 

若以住宅所有權區分，美國華人自有住宅內總人口計有 216 萬人，

占67.8％，另外約三成二的華人係租屋而居，這比例與美國情況相當，

但相較於美國臺灣人擁有自有住宅比例達七成三，租屋僅占 26.7％，

顯示在美國的臺灣人置產比例高於美國華人及全美國（詳表 8）。 

再看自有房屋目前的貸款情形，至 2010 年美國人口及住宅普查

時，美國臺灣人自有住宅無貸款情形者占 34％最多，高於全美及美

國華人之無貸款者各占 30.3％及 28.2％（詳表 8）。 

 

（％）
占全美

（％）
（％）

占華人

（％）

總戶數 116,716,292 100.0 1,135,720 100.0 0.97 73,417 100.0 6.5

  自有房屋數 75,986,074 65.1 706,975 62.2 0.93 48,471 66.0 6.9

  承租戶數 40,730,218 34.9 428,745 37.8 1.05 24,946 34.0 5.8

住宅內總人口 300,758,215 100.0 3,184,883 100.0 1.06 191,132 100.0 6.0

    自有 201,278,493 66.9 2,160,699 67.8 1.07 140,029 73.3 6.5

    承租 99,479,722 33.1 1,024,184 32.2 1.03 51,103 26.7 5.0

自有房屋數 75,986,074 100.0 706,975 100.0 0.93 48,471 100.0 6.9

    仍有貸款 52,979,430 69.7 507,679 71.8 0.96 32,013 66.0 6.3

    無貸款 23,006,644 30.3 199,296 28.2 0.87 16,458 34.0 8.3

平均每戶人口

    自有

    承租 2.44

資料來源：United States Census 2010

2.65 3.06 2.89

2.39 2.05

表8  美國人口普查房屋所有權情形

2.58 2.80 2.60

百分比戶（人）

數

百分比

（％）

房屋所有權

全美國
臺灣人

（Taiwanese alone)

華人
（Chinese alone)

戶（人）數
百分比 戶（人）

數



相較於美國擁有自有住宅的戶長年齡以65歲以上占26.3％最多，

美國華人（占 28.5％）及臺灣人（占 23.9％）皆以戶長年齡在 45-54

歲居多；另外住宅為租賃者中，近五成美國臺灣人的戶長年齡為 25-34

歲占最多，隨著年齡愈長，租賃的情形愈少（詳表 9）。 

 
 

 

 

（％）
占全美

（％）
（％）

占華人

（％）

自有房屋數 75,986,074 100.0 706,975 100.0 0.93 48,471 100.0 6.9

    15-24歲 869,610 1.1 7,642 1.1 0.88 601 1.2 7.9

    25-34歲 7,547,421 9.9 80,281 11.4 1.06 6,652 13.7 8.3

    35-44歲 13,255,629 17.4 167,198 23.6 1.26 10,487 21.6 6.3

    45-54歲 17,804,066 23.4 201,834 28.5 1.13 11,573 23.9 5.7

    55-64歲 16,502,732 21.7 146,108 20.7 0.89 11,409 23.5 7.8

    65歲以上 20,006,616 26.3 103,912 14.7 0.52 7,749 16.0 7.5

承租戶數 40,730,218 100.0 428,745 100.0 1.05 24,946 100.0 5.8

    15-24歲 4,531,189 11.1 55,359 12.9 1.22 4,219 16.9 7.6

    25-34歲 10,409,954 25.6 117,904 27.5 1.13 11,747 47.1 10.0

    35-44歲 8,035,251 19.7 78,969 18.4 0.98 3,750 15.0 4.7

    45-54歲 7,102,998 17.4 65,295 15.2 0.92 2,096 8.4 3.2

    55-64歲 4,837,606 11.9 41,906 9.8 0.87 1,500 6.0 3.6

    65歲以上 5,813,220 14.3 69,312 16.2 1.19 1,634 6.6 2.4

資料來源：United States Census 2010

表9  美國人口普查房屋所有權-按戶長年齡

戶長年齡

全美國
華人

（Chinese alone)

臺灣人
（Taiwanese alone)

戶數
百分比

（％）
戶數

百分比
戶數

百分比


