
【文化體育獎】
香港游泳教練會會長陳耀海

出生於香港的陳耀海，是現任香港游泳教練會的會長，他將一生最精華的歲月
投注在他所熱愛的游泳運動上面，讓他獲得2023年全球傑出僑生校友文化體育
獎的肯定。自小就與水為伍的陳耀海是位優秀的游泳運動員，曾獲得華泳賽甲
組1,500米自由式冠軍，全盛時期全港排名第三，除此之外，在水球、舢舨、
足球、羽球等項目亦有傑出表現。中學畢業後，因為熱愛運動，希望能結合自
身興趣選讀與運動相關的科系，因此來到臺灣就讀國立臺灣師範大學體育與運
動科學系，這個選擇也大大的影響了他的一生。

大學畢業後，陳耀海回到香港，當時香港計劃開始有系統的訓練運動員。因為
曾經是游泳選手，並且畢業於大學體育系，是當時唯一擁有體育科系學士學位
的游泳教練，於是他在1982年時加入「銀禧體育中心」擔任香港游泳代表隊教
練，1995年該中心升格改名為「香港體育學院」，陳耀海升任代表隊總教練，
自1995年至 2013年，18年的歲月都在為香港游泳代表隊而努力，累計參與了
4次奧林匹克運動會、4次亞洲運動會，共獲得了亞運會銅牌4面、亞洲游泳錦
標賽金牌3面、銀牌3面、銅牌15面的殊榮。在他的指導下包括施幸余、黃鍇
威、司徒瑞祈、何詩蓓等游泳選手，都曾於各大比賽中奪得佳績，也得到香港
傑出運動員、傑出青少年運動員、世界盃游泳賽金牌等，更打破香港游泳紀錄
近千次。執教超過30年，陳耀海6度榮獲香港游泳教練會頒發最佳游泳教練，
被稱為「亞洲金牌教練」。

對於自小就需要接受訓練的游泳選手而言，既嚴厲又全能的陳耀海就如同父親
一般，他永遠從運動員角度出發，了解學員的心理狀況，總為他們著想，心疼
他們需要早上5點起床練泳，數十年來家中總是空出一個房間供選手居住，給
有需要的選手一個棲身的地方。對陳耀海來說，能看到自己訓練的運動員站在
國際泳壇上與他國好手一爭長短，甚而在比賽中獲得佳績，登上頒獎臺，就是
他最驕傲的事。

一直以來，陳耀海都很感謝國立臺灣師範大學的栽培，因此長期捐助獎助學金
鼓勵學弟妹奮發向學。他對於游泳的熱愛、個人的運動成就、長期犧牲奉獻投
入專業訓練提攜後輩，以及對於母校、母系的認同，都是我們值得學習效仿的
榜樣。


