
【學術成就獎】
臺北醫學大學萬芳醫院心臟內科主治醫師陳保羅

臺灣心臟科權威，現任萬芳醫院心臟內科主治醫師的陳保羅，是2023年全球傑
出僑生校友學術成就獎得獎人，出生於香港的陳保羅，從小就立志要做醫師，
18歲那年隨著家人移民到加拿大，在短暫生活後，就應父親要求來臺灣求學，
一路從臺北醫學大學念到國立陽明大學臨床醫學研究所博士，從此在臺灣扎根
成家立業，除了醫治病患，教學與研究的腳步也不曾中斷，還出版多本著作，
分享照顧心臟血管疾病的觀念。

行醫已屆 30年的陳保羅，畢業之初是在長庚醫院接受訓練，1997年時來到萬
芳醫院擔任心臟血管科主任，如今擔任萬芳醫院心臟內科專任主治醫師。長期
在臺行醫的陳保羅，在一次醫學的會議中，與來自上海市東方醫院的院長相識
由於陳保羅的技術名揚海外，讓東方醫院院長大力邀約到上海看診及教學，成
為第一位受邀到中國看診、教學的醫生，在當時上海加上周邊地區，大概有 60
萬臺灣人，只要 10%留在當地看病，就是 6萬人，需要有臺灣的醫生過去照顧
他們，於是每個月最後一個星期六，陳保羅就會收拾行囊，飛往上海同濟大學
附屬東方醫院為當地的臺灣人看診，照顧更多心臟病與心血管疾病患者，成為
了不方便飛回臺灣就診病患的福音，對他來說病人就像朋友跟親人，讓這群老
朋友能夠生活得更健康就是他的首要考量。

陳保羅功在杏林，近五年發表了近40篇的研究成果，多年來已累積至200多篇，
被引用次數多達 4,000多筆，他也將所知所學，寫成了《全心護健康》、《要
養生，先養心》、《老年人的心臟血管疾病》、《認識心臟血管疾病:老年人
的心臟血管保健預防》等四本書籍，讓相關的的醫療及健康知識可以傳遞給更
多人知道。其精湛的醫術與對醫療服務的付出，更讓他獲得了臺灣心臟醫學會
青年醫師研究獎及優秀論文獎、心臟學界最高肯定「丁農獎」、杏林獎、醫療
防疫護國先鋒獎、世界臺胞之光的肯定。

行醫近30多年，陳保羅始終以「醫者仁心」，持續以熱忱的心意，照顧病人的
心臟，以同理心與耐心對待病人，用具體的行動來關心、體會、理解和回應病
患的擔憂和期待，維持良好的醫病關係，同時將寶貴經驗傳承下去，是值得我
們學習的卓越典範。


