
財團法人海華文教基金會辦理 113年第 2季性別平等宣導 

一、時間：113年 5月 4日上午 11時 

二、地點：海華文教基金會教室  

三、性平課程：性別平等與國際禮儀 

四、參與人數：19人(女 14人、男 5人) 

五、講師：石儀文(政治大學教育行政系碩士) 

六、議題：1.性別平等 2.國際禮儀  

海華文教志工團已經完成培訓，出國服務在即，課程中以充實

志工同學性平教育，保護自己避開危險及加強國際社會人們日

常生活及相互往來所通用的規範為重點。 

由於志工去服務與世界各國人士接觸機會增多，注重地區傳統

的儀節，避免引起無謂的誤會與招致不必要的困擾，通曉國際

禮儀是出國重要的環節，否則，小則個人出醜，大則影響國家

聲譽。 

七、課程內容：請大家想一想在家裡、學校、職場遇到的性別平等

問題，保護自己該怎麼做？國際禮儀的食衣住行什麼是切身應

注意的事項。 

八、探討結論： 

 (一) 不要說你不知道的事 

1、情同朋友(勾肩搭背)異性間的界限。 

2、同性也要注意(性別取向)不一定從外表或言談中可以明

顯判斷。 

3、權力不對等的現象。 

4、遵守界限，勿將玩笑合理化。 

5、授課也有分際(肢體接觸)。 

 (二) 會被法律處罰的行為！ 

1、性霸凌：透過語言、肢體或其他暴力，對於他人之性別特



徵、性別特質、性傾向或性別認同進行貶抑、攻擊或威脅。 

2、性騷擾：造成他人身體/心理上不舒服就算，包括身體、言

語、非言語、利益交換、威脅… 

3、例如你應該知道不可以罵學生是笨蛋。 

 (三) 怎樣才不會騷擾到別人？ 

1、檢視自己對性別的印象，建立平等的性別觀念。 

2、注意自己的言詞和態度。 

3、尊重他人身體的自主權。 

4、避免以輕薄的言行舉止調侃別人。 

5、避免做出與性有關的騷擾行為。 

 (四) 會坐車嗎？會吃飯嗎？看起來很簡單的事，每天大家都在

做，但是一定要注意，不要一見面就被討厭。 

1、校長來接你，你要坐那裡？如果開車的不是司機，你一定

要坐在副駕的位子，若選後座而坐，就如同視主人為僕役

或司機，非常失禮。 

2、優雅的用餐很重要，有些小節會被忽略，例如應該用餐巾

的四角來擦嘴，不可擦餐具、擦汗、擦臉等，中途暫時離

席，餐巾須放在椅背(面)或扶手上，餐畢放回桌面左手邊。 

3、走路要注意「前尊、後卑、右大、左小」的最高原則。三

人並行，中為尊、右次之、左最小。 

4、社交中常常遇到握手的場合，也有很大的學問，男士與初

次介紹認識的女士通常不行握手禮，僅微笑點頭即可，男

士對女士不可先行伸手請握，須女士先伸手，再相握(男士

年長或地位崇高者，不在此限)，女士彼此相見，應由年長

或已婚者，先伸手相握，主人對客人有先伸手相握的義務，

對於長官或長者，不可先伸手請握。 



 

 

 


