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財團法人海華文教基金會辦理 113年第 1季性別平等宣導 

一、時間：113年 1月 14日上午 10時 

二、地點：海華文教基金會教室  

三、性平課程：性別平等與保護自己 

四、參與人數：19人(女 14人、男 5人) 

五、講師：石儀文(政治大學教育行政系碩士) 

六、議題：1.性別平等 2.保護自己 

(一)性別平等教育的推動，需建立在對多元文化社會所產生的覺

知、信念與行動，在文化多元的社會和交互依賴的世界中促

進文化的多元觀，並希望透過持續不斷的反省實踐，教導學

生熟悉自己的文化，認知自己和他人在文化脈絡的存有，並

且能夠培養自尊自信。 

基於對多元文化與多元價值的肯定，協助學生認知文化的多

樣性，教導學生瞭解團體成員之間彼此如何形成價值、態度

與行為，並且引導學生破除性別歧視、偏見與刻板化印象，

以促進各族群的和諧共處。 

(二)保護自己 

➢如果被性騷擾該做的事 

•相信自己的感覺 

•要求對方立即停止該言行 

•清楚記下發生的情境與保全事證 

•大聲呼救 

•尋求協助 

➢避免這樣的情境 

•兩人獨處在房間或隱密的屋內 

•對方邀請你到他的住處或他朋友的家中 
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•否認自己的直覺，說服自己不要做出立即反應 

•單獨赴陌生人的約 

•喝別人給你的任何飲料/食物 

綜合大家討論結果： 

身為志工教師，出國服務要注意自身的安全。 

尊重服務當地的民情風俗，社會風氣及法律常識，在課

程中上盡量少碰觸敏感的議題。 

照相一定要徵求對方的同意，不要有偷拍或是未經當事

人同意將照片公開。 

遇到危險的必要措施 

保持鎮定 

•不要說刺激對方的話，設法讓他也冷靜下來。 

•保護自己尤其是頭、臉、頸、胸、腹等主要身體部

分。 

•適時攻擊 

•要找適當的時機，全力一擊，不可猶豫，如果不利

就放棄。 

•大聲呼救 

•請家人、老師 、鄰居幫忙 

•快點避開 

•離開現場，到親戚、鄰居、朋友家，或到處理家庭

暴力的機構。 

•找警察，請警察出面制止施暴或送醫，或送庇護中

心。 

 

 



3 

課程進行中 

 

相關議題討論 

 

 


