
ြပညပ်တ�ုတအ်မျိုးသားေကာ်မတီ
�ိငုင်ရံပ်ြခားလူငယသ်ကေ်မးွပညာသငတ်နး်ေကျာငး် အပတစ်ဥ်

(၄၁)

ထိငုဝ်မ်�ိငုင်သံို လ့ာေရာကမ်ည့်
ေကျာငး်သားများ၏ြပညဝ်ငခ်ငွ့ဆ်ိငုရ်ာ လုပ်ငနး်စဥ်အဆင့ဆ်င့်

A Step-by-step Guide 



STEP 1 ေလယာဥေ်ပါ်မတကမ်ီ ၂ ရက် အတငွး် COVID-19 Nucleic Acid 
စစေ်ဆးမ� အ�တုလ်က�ဏာ အစရီငခ်စံာကို တငြ်ပရမည။်
1. ေလယာဥ်ေပါ်မတကမ်ီ ၂ ရကအ်တငွး် ထကွခ်ာွမည်ေ့ဒသ�ိှအရညအ်ချငး်ြပည့မ်ီေသာ

ေဆးဘကဆ်ိငုရ်ာအဖဲွ�အစညး်တစ်ခခုမုှ ထတုေ်ပးထားေသာ “COVID-19 Nucleic Acid စစေ်ဆးမ�
အ�တုလ်က�ဏာ အစီရငခ်စံာကို တငြ်ပရမည။် ေလယာဥ်ေပါ်လိကုပ်ါမည့သ်၏ူ �ိငုင်ကံးူလကမ်ှတပ်ါ အမည၊်
ေမွးသက� ရာဇ် (သိုမ့ဟတု် �ိငုင်ကံးူလကမ်ှတ၏်နပံါတ)်၊ ေဆးစစ်ေဆးသည့ေ်န�့ငှ့် အစီရငခ်စံာရ�ိှသည့ေ်န ့၊
ေရာဂါအမည၊် စစ်ေဆးသည့န်ညး်လမ်း�ငှ့အ်ေြဖရလဒတ်ိုပ့ါ၀ငသ်ည့အ်ချကအ်လကမ်ျားကို အေြခခမံူအားြဖင့်
အဂင်္လပ်ိဘာသာ၊ တ�ုတဘ်ာသာ( သို)့တ�ုတ�်ငှ့အ်ဂင်္လပ်ိ�စှ်ဘာသာလံးုြဖင့ေ်ဖာ်ြပေပးရမည။် ဥပမာ။ ။ မတလ်
၁၅ရကေ်နတ့ငွေ်လယာဥ်စီး�ငှး်လိကုပ်ါမညဆ်ိပုါက သင၏် အစီရငခ်စံာသည် မတလ် ၁၃ရကေ်န ့(သို)့၁၄
ရကေ်နတ့ိုတ့ငွစ်စ်ေဆးေသာအစီရငခ်စံာြဖစ်ရမည။်

2. ေဆးစစ်မ� အ�တုလ်က�ဏာသည် Molecular biology Nucleic Acid စစ်ေဆးမ�၊ ေရာဂါအမည် “COVID-19 
သိုမ့ဟတု် SARSCoV-2”၊ ေဆးစစ်ေဆးမ�လပ်ုေဆာငသ်ည့ေ်န�့ငှ့် စစ်ေဆးမ�နညး်လမ်း “PCR ၊ Real-Time PCR ၊
RT-PCR ၊ RT-qPCR (Quantitative Reverse Transcription PCR) ၊ NAA (Nucleic acid Amplification) ၊
NAAT (Nucleic acid Amplification Test) ၊ NAT(Nucleic acid Test) ၊ LAMP (LoopMediated isothermal 
Amplification) ၊ RT-LAMP ၊ COVID-19 RNA test ၊ SARS-CoV-2 RNA test ( သို)့Molecular Diagnostics” 
�ငှ့် အေြဖရလဒ် “Negative ၊ undetectable ၊ အ�တုလ်က�ဏာ ၊ မေတွ� �ိှ ...” အစ�ိှသညတ်ို ့ပါ�ိှရမည။်

3. ေလယာဥ်ေပါ်မတကမ်ီ ေလေ�ကာငး်လိငုး်သို ့အထကေ်ဖာ်ြပပါ အေထာကအ်ထားများကို မိမိဘကမ်ှ စတင�်ပီး
ြပသေပးပါ။



STEP 2 ေလယာဥ်ေပါ်မတကမီ် ၄၈ နာရီ အတငွး်
“ြပညဝ်ငခ်ငွ့က်ာွရနတ်ငး်စနစ်” ကို ြဖည့စ်ကွရ်မည။်
1. ေကျးဇူးြပု၍ “ြပည်ဝငခ်ွင့က်ွာရနတ်ငး်စနစ်” ဝဘဆ်ိကု်

(https://hdhq.mohw.gov.tw/) သို ့သာွးေရာက်၍
သတငး်ေပးရမည်။

2. အချက်အလက်အားလံုးကို မှနက်နြ်ပည့်စုံစွာ ြဖည့်စွက်�ပီးေပးပုိရ့မည်။
ထိငုဝ်မ်�ိငုင်သံို ့ေရာက်�ိှချိနတ်ွင် မုိဘိငုး်ဖုနး် SMS မှ
ကျနး်မာေရးဆိငုဆ်ိငုရ်ာ အေထာက်အထားများကို လက်ခံရ�ိှမည်။

* ဤစနစ်ဝနေ်ဆာငမ်�ကို အသံးုြပုရန် သင့တ်ွင် ထိငုဝ်မ်မုိဘိငုး်ဖုနး်နပံါတ်တစ်ခု
�ိှရမည်။ ၁၈�စ်ှ ြပည့်�ပီးသမူျား ေထာငယ်ွမ်အြပည်ြပည်ဆိငုရ်ာေလဆပ်ိတွင်
ဝယ်ယူ�ိငုသ်ည်။ ဖုနး်နပံါတ်ကို �ကိုတငမ်ရယူ�ိငုေ်သာသ�ူငှ့် အသက်
၁၈�စ်ှေအာက် ေကျာငး်သားများအေနြဖင့် ေလဆပ်ိ�ကိုချိနတ်ွင်
အကူအညီေပး�ိငုရ်နအ်တွက် ေကျာငး်ဆရာများကို
�ကိုတငအ်ေ�ကာငး်�ကားထားရမည်။

https://hdhq.mohw.gov.tw/


STEP 3 ကျနး်မာေရးေ�ကညာချကဆ်ိငုရ်ာ အေထာကအ်ထားများ ကို Custom Clearance 
ြပသရမည။်

1. ထိငုဝ်မ်�ိငုင်သံိုေ့ရာက်�ိှ�ပီးေနာက်
ကျနး်မာေရးေ�ကညာချက်ဆိငုရ်ာအေထာက်အထားများကို
မုိဘိငုး်ဖုနး် SMS ြဖင့် ေပးပုိ�့ိငုရ်န် မုိဘိငုး်ဖုနး်ကို
ပိတ်�ပီးြပနဖွ်င့ေ်ပးရမည်။

2. ကွာရနတ်ငး်သတိေပးချက်ကို ေပးအပ်သည့်ေနရာတွင်
အတည်ြပု�ိငုရ်နအ်တွက် မုိဘိငုး်ဖုနး်�ိှ
ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာအေထာက်အထားများမျက်�ာှြပငက်ို
ြပသရမည်။

3. ထိငုဝ်မ်�ိငုင်မုိံဘိငုး်နပံါတ်မ�ိှသမူျား
ထိငုဝ်မ်�ိငုင်သံိုေ့ရာက်�ိှ�ပီးေနာက် Custom Clearance 
မလုပ်ေဆာငမီ် ထိငုဝ်မ်�ိငုင်ဖုံနး်နပံါတ် SIM ကဒက်ို ဝယ်ယူ�ပီး
မှတ်ပုံတငပ်ါ။ မုိဘိငုး်ဖုနး် SMS မှ
ကျနး်မာေရးေ�ကညာချက်ဆိငုရ်ာအေထာက်အထားများကို
လက်ခံရ�ိှချိနတ်ွင် Custom Clearance ကို
လုပ်ေဆာင�်ိငုသ်ည်။



1. ေထာငယ်မွ်အြပညြ်ပညဆ်ိငုရ်ာေလဆပ်ိတာမငန်ယ် (၁) ၊
တာမငန်ယ် (၂) တို၏့ ြပညတ်ငွး်ဆိကုေ်ရာကခ်နး်မများတငွ်
“�ိငုင်ရံပ်ြခားလငူယသ်ကေ်မွးပညာသငတ်နး်ေကျာငး်
အပတစ်ဥ် (၄၁) အတကွ်
အထးူသးီသန ့ဧ်ည့�်ကို ေကာငတ်ာများ” ကို
ထား�ိှေပးထားသည။်

2. ေကျာငး်သားများ ခရီးေဆာငေ်သတ� ာများကို
ေရွးထတု�်ပီးေနာက် ေကျာငး်ဆရာများကို
ချကခ်ျငး်ဆကသ်ယွ�်ပီး ထကွခ်ာွခနး်မတငွး်သို ့စုေဝး ရမည။် .

3. ြပညပ်တ�ုတအ်မျိုးသားေကာ်မတမီှ တာဝန�ိှ်သမူျား�ငှ့်
�ိငုင်ရံပ်ြခားလငူယသ်ကေ်မွးပညာသငတ်နး်ေကျာငး်မှ
ေကျာငး်ဆရာများသည် ဧည့�်ကို ေကာငတ်ာတငွ် စေုဝး�ပီး
ြပညတ်ငွး်ဝငေ်ရာကခ်ငွ့အ်ေထာကအ်ထား�ငှ့်
ကာွးရနတ်ငး်လပ်ုေဆာငမ်ည့ေ်နရာများကို အတညြ်ပုရန်
အကအူညေီပးမည။်

ေလဆပ်ိတာမငန်ယ် (၁)🔽🔽

ေလဆပ်ိတာမငန်ယ် (၂)🔽🔽

STEP 4 ြပညတ်ငွး်ဆိကုေ်ရာကခ်နး်မ၏
သကဆ်ိငုရ်ာအထးူေကာငတ်ာ
သို ့သာွးေရာကရ်မည။်

ေကာင်တာ

ေကာင်တာ



STEP 5 ကာွရနတ်ငး်ကားများ ကို စးီ�ငှး်�ပီး ကာွရနတ်ငး်လပ်ုေဆာငမ်ည့ေ်နရာများသို ့
ထကွခ်ာွရမည။်

1. ေကျာငး်များမှ ကာွရနတ်ငး်)၀ငမ်ည့ေ်နရာများသို ့
သာွးေရာက�်ိငုရ်န် ကာွရနတ်ငး်ကားများ
(သို)့ကာွရနတ်ငး်တက� စီများကို
စီစဥ်ေပးထားမည် ြဖစ်�ပီး
ဆရာများလမ်း��နသ်ည့ေ်နရာသိုသ့ာွးေရာကစ်ီး�ှ
ငး်ပါ။

2. အများသံးုယာဥ်များကို စီး�ငှး်ခငွ့် မြပုပါ။
ေဖာကဖ်ျကက်ျူးလနွသ်မူျားအား “ြပငး်ထနေ်သာ
အထးူကးူစကအ်ဆတုေ်ရာငေ်ရာဂါ
ကာကယွ�်ှမိ်နငး်ေရး အထးူစညး်မျဉ်းများ” အပိုဒ်
၁၅ အရ ဒဏေ်ငွ ထိငုဝ်မ်ေဒါ်လာ တစ် သနိး် မှ
သနိး်တစ်ရာအ�ကား �ိှေသာ ဒဏေ်ငွ
ေပးေဆာငရ်မည။်



STEP 6 (ကာွရနတ်ငး်စငတ်ာ(သို)့ ကာွရနတ်ငး်ဟိုတယ)်
တငွ် ေနထိငု�်ပီးကာွရနတ်ငး်ရမည။်

1. ကာွရနတ်ငး်လပ်ုေဆာငမ်ည့ေ်နရာများသို ့ေရာက�်ှိချိနတ်ငွ်
ကာွရနတ်ငး်အတိက်ို ထတုယ်�ူပီးေနာက် ဘာသာစကား�စှ်မျို းြဖင့်
�ုိကက်းူထားေသာ ကျနး်မာေရးဆိငုရ်ာပညာေပးဇာတလ်မ်းကို
�ကည့�်�ရမည။်

2. ကာွရနတ်ငး်လပ်ုေဆာငမ်ည့ေ်နရာများသည့်အခမဲ့ Wi-Fi �ငှ့်
အစားအစာများကို ေထာကပံ်ေ့ပး�ပီး check-in လပ်ုေဆာင�်ပီးေနာက်
မိဘုိငုး်ဖုနး်တငွ် Electronic Fence ကို ဖွင့ထ်ားရမည။်

3. အကယ၍် ကိယုပ်ြူခငး် (သို)့ အသက�်�ခကခ်ြဲခငး်ဆိငုရ်ာ လက�ာဏာများ
�ှိပါက ေကျာငး်ဆရာများကို ချကြ်ခငး်အေ�ကာငး်�ကားြခငး် သိုမ့ဟတု်
1922 ကပ်ေရာဂါကာကယွ်ေရးေဟာခ့်လိငုး်သို ့ဖုနး်ဆကအ်ေ�ကာငး်�ကား�ပီး
ေဒသ��ရကျနး်မာေရးဌာနမှ ��န�်ကားသည့အ်တိငုး် ေဆးကသုမ�ခံယရူမည။်



အေရး�ကးီေသာ ဝဘဆ်ိကု် �ငှ့် LINE@ တရားဝငအ်ေကာင့်

1
ြပညတ်ငွး်ဝငေ်ရာက်
မ� ကာွရနတ်ငး်စနစ် 2

ကပ်ေရာဂါကာကယွ်
ထနိး်ချုပ်ေရးစငတ်ာ



အြခားသက်ဆိငုရ်ာဝဘဆ်ိကုမ်ျား

1
ကပ်ေရာဂါကာကယွေ်ရး
ေြခရာခံစနစ်

https://hcm.mohw.go
v.tw/

2
ြပညထ်ေဲရးဝန်�ကးီဥးီစးီဌာ
န၊
လဝူငမ်��ကးီ�ကပ်ေရးဌာန

https://www.immigr
ation.gov.tw/

https://www.faceboo
k.com/NIAinTW/

3 �ိငုင်ြံခားေရးဝန်�ကးီဌာန
ေကာငစ်စဝ်န်�ုံး

https://www.boca.go
v.tw/

https://hcm.mohw.gov.tw/
https://www.immigration.gov.tw/
https://www.facebook.com/NIAinTW/
https://www.boca.gov.tw/


O.C.A.C.
Overseas Community 

Affairs Council
R.O.C. (Taiwan)

တ�ုတ်သမ�တ�ိငုင်ံ
ြပညပ်တ�ုတ်အမျိုးသားေကာမ်တီ

ထိငုဝ်မ်�ိငုင်သံို ပ့ညာလာေရာက်ဆညး်ပးူရန်
�ကိုဆိပုါသည။် ြပညပ်တ�ုတ်

အမျိုးသား
ေကာ်မတီ
အလီကထ်
ေရာနစ်
သတငး်လ�ာ
LINE@

ြပညပ်တ�ုတ်
အမျိုးသား
ေကာ်မတီ
အလီကထ်
ေရာနစ်
သတငး်လ�ာ
YouTube 
Channel

�ိငုင်ရံပ်ြခားလငူယသ်ကေ်မးွပ
ညာသငတ်နး်ေကျာငး်

Overseas Youth Vocational Training 
Program
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