
青年百億海外圓夢基金計畫－海外翱翔組

M-1-11 全球青年領袖之路

◆ 主題類別：（一）國際外交與公共政策

◆ 國家／城市：美國／紐約

◆ 見習機構：

見習機構 見習機構參考說明

世臺聯合基金會

（ STUF United Fund ）

「讓臺灣與世界共好。」這是世臺聯合基金會（ STUF

United Fund ）的核心使命。身為具備聯合國特殊諮詢地位

的非營利組織，我們積極參與國際事務，並擁有UN Global

Compact （ UNGC ）成員、UNEA（聯合國環境大會）觀

察員及 Global Health Council 夥伴等國際資格。我們始終

相信，臺灣在國際永續行動中扮演著不可或缺的關鍵角色。

透過在教育、青年培力、永續行動、健康與福祉的深耕，我

們發揮資源串連者的戰略優勢，將臺灣的實戰經驗帶上國際

舞台，同時將全球最前線的資源引回在地社群。我們期待與

每一位夥伴攜手，共同守護每一個永續發展的契機，為世界

創造正向影響力。

參考連結： https://un.stuf.ngo/

◆ 圓夢期間：116 年 6 月 21 日至 8 月 20 日，不含飛行日，共 61 日。

◆ 見習名額：3 名。
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◆ 青年申請資格：

・ 必要條件：

1. 具中華民國國籍之 18 歲至 30 歲青年。

2. 大學畢業後有至少三年工作經驗，或是研究所已經畢業。

3. 中、英文口語和書寫能力流利。

4. 對外交事務、國際事務、永續發展議題、健康議題、環保議題、NGO

工作有興趣者。

5. 對提升臺灣在國際間之能見度、支持度有興趣者。

6. 青年需自備專業設備：筆記型電腦，以及可以拍照與錄影之設備如手

機。

7. 請申請的青年提供二篇英文短文寫作，題目與內容如下：

⑴ Please write a short article, between 250 and 450 words,

explaining why you are interested in applying to intern at 

STUF United Fund. Please also explain what skills you can

contribute to STUF and the areas you expect to develop or

improve through the internship. The article should be in the

format of complete sentences in paragraphs, no fragment

words in bullet points.

⑴ Please write a short article, between 250 and 450 words,

explaining which SDG you are most interested in, your

related experiences, and what you wish to learn about it

during your internship.

・ 優先條件：

1. 有 NGO 工作之經驗者為佳。

2. 在書審和面審時，若有相同分數的青年，優先錄取低收入戶的青年，

或是原住民族的青年，或是其他弱勢情況的青年。

3. TOEIC 700 以上者為佳。

以上內容教育部青年發展署及合作單位保有調整及最終解釋之權利 2 ／ 6



青年百億海外圓夢基金計畫－海外翱翔組

M-1-11 全球青年領袖之路

◆ 行前培訓（若無法參加視同放棄錄取資格 ）
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· 實習前二個月：見習組織總幹事與實習青年進行線上團體會議 ，說明

實習基本資料，例如時間、地點、將進行的實習主題。

· 實習前一個月：見習組織總幹事與實習青年進行線上個別會議 ，從個

別會議中，了解每位實習青年的外展專案 Outreach Project 學習目標

以及職涯能力提升項目。業師將依據其目標與項目，提供相關建議與

資源。

· 見習內容：提供臺灣青年參與國際非政府組織 （ NGO ）事務以及聯

合國相關會議的機會，透過六大全球領導力學習軌道 ，培育國際視野、

公共參與能力與全球行動力 ，為臺灣拓展國際空間與提升國際支持 ，

讓世界看見臺灣。

· 六大全球領導力學習主題：

1. 【臺灣的國際參與】 ：探索臺灣參與國際社會所面臨的挑戰、機會

與策略，培養全球視野與國際參與能力。

2. 【NGO 核心能力】 ：學習品牌行銷、專案管理、活動規劃與領導

力，了解非營利組織的運作與影響力。

3. 【NGO 國際行動】 ：認識非政府組織如何在聯合國倡議議題、提

升能見度並促進國際合作。

4. 【聯合國與永續發展目標】 ：深入了解聯合國體系、永續發展目標

（ SDGs ）、CoNGO 及聯合國相關會議與機制。

5. 【全球視野與國際連結】 ：參訪國際組織以及各國駐聯合國代表團，

了解全球治理與多邊合作。

6. 【外展行動專案】 ：依據聯合國永續發展目標（ SDGs ）設計並執

行專案，將理念轉化為實際行動。
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◆ 行程（將視實際情況細節可能略有調整 ）

日期 行程

第一週
實習計畫啟航說明（ Internship Orientation Session ）。

【臺灣的國際參與】講座。

第二週
【臺灣的國際參與】講座。

【外展行動專案】設計與執行。

第三週
【聯合國與永續發展目標 SDGs 】會議。

【外展行動專案】設計與執行。
第四週

第五週
【NGO 核心能力】講座。

【外展行動專案】設計與執行。

第六週
【NGO 國際行動】講座。

【外展行動專案】設計與執行。

第七週
【全球視野與國際連結】會議。

【外展行動專案】設計與執行。
第八週

第九週
總檢討、外展專案成果發表會 、實習計畫成果發表會 、拜會紐約華僑文

教中心。
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◆ 經費規劃

經費項目 金額 支用內容

合作單位辦理項目

會議／活動／參訪機
構註冊報名相關費用

71,090

包含 6 場講座講師費用。

場地使用費 辦理本計畫所需之場地租借費用。

印刷費 辦理本方案所需文件印刷及裝訂費用等。

其他與雜支 如郵資、資料蒐集及檢索費或其他必要費用等。

行政管理費 執行本計畫所需負擔之行政管理費。

業師費用 辦理本計畫所需業師輔導費。

合計 共 71,090 元
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青年自理項目

機票 50,000 臺灣至計畫執行地之來回經濟艙機票。

生活費 340,746 包含餐費、住宿費及當地交通費。

零用金 17,934 青年零用金。

保險費 6,000
投保至少 200 至 300 萬元意外險及 20 至 50 萬元海
外醫療險。

簽證費 1,200
請自行依入境國規定，取得合法簽證，簽證類型請
自洽合作單位。

合計 共 415,880 元

本案獎勵金總經費 共 486,970 元
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◆ 其他注意事項

・ 請依本計畫簡章規範辦理相關事宜。

・ 請依計畫內容辦理所需簽證，並於本計畫「 圓夢期間 」所規定之出發

日期前取得簽證；逾期未取得者 ，視同放棄錄取資格 ，不得提出異

議。本案依見習單位之規劃，建議申辦 ESTA 簽證。

・ 錄取者須全程參與計畫行程（ 含行前培訓、說明會、集訓及成果發表

會），並配合合作單位相關行政作業。

・ 出國圓夢期間不得因個人因素請假或無故缺席 ，若無法全程參與則視

同未完成本計畫，須繳回未執行日數或全部之獎勵金金額。

・ 青年若未能依據計畫學習、未能遵守團體規範或違反本國 、當地國相

關法令者，將提早終止計畫執行或酌情追回部分、全部獎勵金。
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