
財團法人海華文教基金會 111年第一季性別平等讀書會 

一、時間：111年 02月 16日下午 3時 

二、書名：女生愛男生：性別平等教育 

三、作者：施寄青 

四、參與人數：5人 

五、議題：性別刻板印象、性別迷思 

探討內容： 

藉由歷史和文化的視角，進而將過往的「男尊女卑」或

是「男強女弱」的性別迷思與刻板印象的傳統觀念推翻，讓

我們得以全新的觀點了解性別平等真正的意涵，從而確立行

別平權的觀念。 

石○文 

當今社會的女性往往一人身兼多職，白天除了要上班之

外，晚上下了班之後可能還要帶小孩，或是為家人張羅晚餐、

做家務等等，有許多人認為相夫教子，打點生活瑣事是女生

該做的事情。但是並沒有所謂的誰該做什麼，誰不該做什麼，

會有這樣的想法只是過往男性對於女性的約制而已。 

邱○娗： 

很多人都以為女性運動的本質是希望能夠打倒男性勝

過壓過男性的聲勢，但其實不然，這本書講述了許多各行各

業臺灣女性目前的社會處境，包括性別迷思、女性的人身安

全等相關問題，女性運動最根本得目的只是想要兩性平等，

不應該將男強女弱視為理所應當；也不該將女強男弱視為天

理不容。 



黃○攸： 

在這本書中講述了很多的事情，每件事情都很平易近人，

感覺隨時都會發生在我們的身邊，而書中所提到的故事，都

讓人開始反思女性在社會文化的制約下，對於生活上的種種

犧牲，不論是在家庭還是職場等各個方面，也更加讓人了解

到對於兩性平權的重要性。  

蔡○宸： 

以女性為主角的敘事方式打破男強女弱的性別刻板印

象，透過女姓的視角讓我們知道社會上有很多的女性並不會

弱於男性，不論是在智力還是在體力。正如書中所提到的，

或許很多人仍然不能接受女強男弱，但也正因為如此，性別

平權的議題更顯得重要。 

郭○瑾： 

在成長的過程當中，其實並不會覺得女生一定弱於男生，

甚至在課業上會覺得女生很聰明，功課都比較好，但還是會

帶有一些性別刻板印象，比如說女生一定比較有耐心、比較

有同情心；而男生則應該要陽剛，力氣大等。但其實在社會

上還是有許多男生富有同情心，而力氣大於男生的女生也是

大有人在，並沒有說哪一個性別一定要有怎樣的特質。 

 

 


